
Trainingsplan gültig ab 17.04.2023 

JSG Heidenheim-Steinheim Handball 

 

 

 

Jugend  Alter Trainingszeit/ 
Trainingsort  

Trainer/ 
Trainerinnen 

Minis  
(ab 4 Jahren) 
  

Jahrgänge 2015 und 
jünger 

Montag 16:30-17:30 Uhr 
Albuchhalle  

Hanna Laible, Lisa 
Pappe 

F-Jugend 
gemischt 
 

Jahrgang 2015 Mittwoch 17:00-18:30 Uhr   
Karl-Rau-Halle  

Aniko Kobrehel 

E-Jugend 
weiblich 

Jahrgänge 2013 & 2014 Montag 17:00-18:30 Uhr HG-
Halle 
Donnerstag 17:00-18:30 Uhr 
Albuchalle  

Harri Eleftheriadis, 
Milica Ugrcic 

E-Jugend 
männlich 

Jahrgänge 2013 & 2014 Dienstag 17:00-18:30 Uhr 
Albuchhalle  
Donnerstag 17:30-18:30 Uhr 
Karl-Rau-Halle 

Bayram Somogyi, 
Nick Weireter 

D-Jugend 
weiblich  

Jahrgänge 2011 & 2012 Montag 17:00-18:30 Uhr HG-
Halle 
Donnertag 17:00-18:30 Uhr 
Albuchhalle  

Sarah Rimpf, Petra 
Rimpf, Sandra 
Kieser 

D-Jugend 
männlich 

Jahrgänge 2011 & 2012 Dienstag 17:00-18:30 Uhr Karl-
Rau-Halle 
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr 
Georg-Fink-Halle 

Astrid Mühlberger, 
Gerd Mühlberger, 
Manuela Hertel, 
Anette Haslanger  

C-Jugend 
weiblich 

Jahrgänge 2009 & 2010 Montag 18:30-20:00 Uhr HG-
Halle  
Mittwoch 18:30-20:00 Uhr 
Karl-Rau-Halle (ab 19.04)  

Andre Rode, Aniko 
Kobrehel  

C-Jugend 
männlich  

Jahrgänge 2009 & 2010 Dienstag 18:30-20:00 Uhr Karl-
Rau-Halle  
Donnerstag 18:30-20:00 Uhr 
Karl-Rau-Halle 

Cindy Rode, Manuel 
Dandl 

B-Jugend 
weiblich 

Jahrgänge 2007 & 2008 Montag 18:30-20:00 Uhr HG-
Halle  
Mittwoch 18:30-20:00 Uhr  
Karl-Rau-Halle (ab 19.04)   

Günther Sauer, 
Andre Rode  

B-Jugend 
männlich 

Jahrgänge 2007 & 2008 Dienstag 18:30-20:00 Uhr Karl-
Rau-Halle  
Donnerstag 18:30-20:00 Uhr 
Karl-Rau-Halle  

Sebastian Rendle, 
Nicola Pinna  

Wir freuen uns immer über neue 
Gesichter! Kommt einfach vorbei und 

macht beim Training mit.  


